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Стрес
Криза
Травма



Життєстійкість



Де брати сили?
Салютогенний підхід



Контролер контролерів
СПОКІЙНО!

УСЕ ПІД КОНТРОЛЕМ!



Реакції на 
стрес



Піклування про спільноту і «Експертний стрес»



4 стихії і білатеральна
стимуляція напівкуль

мозку



Модель
«Зʼєднуючий міст»

• Почуття
• Розум
• Віра
• Соціальна підтримка
• Тіло
• Уява



МАК 
“O.M.N.I.S.”
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